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O QUE E TEA

TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

E UM TERMO USADO PARA
OS DIFERENTES
TRANSTORNOS DO
NEURODESENVOLVIMENTO

| INFANTIL, QUE TEM COMO
CARACTERISTICAS
MARCANTES AS

DIFICULDADES NA
INTERACAO SOCIAL,

COMUNICACAO,
COMPORTAMENTOS
REPETITIVOS, INTERESSES
RESTRITOS E ALTERACOES
SENSORIAIS.
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CARACTERISTICAS
MARCANTES:
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&=2==' Sensibilidade aos barulhos

Dificuldade na fala.
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Falta de interacao no olhar

Irritabilidade com contato fisico
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Agressividade

~

Falta de resposta quando chamado

Interesse por objetos

Repeticao de palavras e gestos




As causas do TEA ainda
1 em cada 68 nao sao totalmente

criangas sd0 & = compreendidas.

: : Especialistas na area
diagnosticadas com :
acreditam que a

TEA, combinacao de multiplos
fatores podem levar ao
autismo

O disturbio é

classificado pela -

ONU como uma Hereditariedade 50%.

- / Fatores externos 50%.
questao de Saude

Publica Mundial Fatores externos: poluicao

do ar, uso de inseticidas
No Brasil estima-se nos alimentos,
que tenhamos mais complicacoes durante a

de 2 milhdes de gravidez e infeccoes

causadas por virus, entre
pessoas com algum oUtros.

grau de autismo



NIVEIS DE J—
COMPROMETIMENTO

NTVEIS LEVES:

racao social;

.Dificuldade de inte cacao verbal;

\
.Dificuldade de corp:‘\;
Habilidades especidi>

NIVEIS GRAVES . ‘

NIVEIS MODERADOS :

*Podem agredir 3 s; mesmas e as
outras pessoas;

P ndizagem na
*Geralmente dependem de outros eDificuldades Pala apre g
membros da familia para atividades

escola, para compreender
Cotidianas;

: - Se expressar
*Precisamos investir em identificacso brmcadEIraS, para °
Precoce para identificar o autismo verbalmente.

*Orientacao dos pais e intervencio

precoce sao fundamentais para
direcionamentog e intervencées.

*O diagnéstico & clinico feito atraves

de observacio direta do

Comportamento.

*Entrevistas com 0S pais e/ouy '
responsaveis
*Uso de novag tecnologias (como as

que rastreiam o olhar),




IMPORTANCIA DO

~

DIAGNOSTICOE & )
TRATAMENTO PRECOCE

TRATAMENTO DIAGNOSTICO PRECOCE
PRECOCE: DE PODERA DESENVOLVER
5 OU AMPLIAR AS

PREFERENCIA CAPACIDADES DE

ANTES DOS 3 ANOS COMPREENSAO,

DE IDADE. COMUNICACAO E

INTERACAO SOCIAL.
PERIODO QUE A IMPORTANTE SABER QUE CADA
CRIANCA ENTRA NO CRIANCA EXIGE UM TIPO DE
CAMPO DE TRATAMENTO ESPECIFICO E
INDIVIDUALIZADO.
SIGNIFIC,,ADOS E CURSOS, LIVROS E MATERIAIS
INTERACOES COM DE APOIO, ALEM DE OUTROS
0 OUTRO. MATERIAIS INFORMATIVOS
SAO INDISPENSAVEIS PARA

TERAPIAS QUE PROFISSIONAIS DA
COMPORTAMENTAIS DE EDUCACAO E DA SAUDE
COMUNICACAO, TERAPIAS APRENDAM MAIS SOBRE O
OCUPACIONAIS, AUTISMO E CONTRIBUAM COM
FISIOTERAPIA E O TRATAMENTO DAS CRIANCAS.

MEDICAMENTOS.



TRATAMENTO:

Definicao do tratamento adequado as
particularidades do quadro do individuo.

Nao ha nenhuma medicacdao que possa ser
usada no tratamento para os sintomas de TEA.
As medicacoes sao utilizadas apenas para
tratamento das comorbidades

Terapias
Comportamentais

Comunicacao
Alternativa

Intervencao psicoterapeuta-
pais e cuidadores

Participacao familiar
em tratamentos

Atividade fisica



MANIFESTACOES
COMPORTAMENTAIS

Os comportamentos sdo caracteristicas fundamentais
do TEA e manifestam-se como restritos e repetitivos e
podem aparecer os comportamentos repetitivos tanto
com o corpo como com objetos, sendo estes utilizados

de forma incomum.

NA ADOLESCENCIA, PODEM SOFRER UM DECLINIO
COMPORTAMENTAL, APRESENTANDO REBAIXAMENTO DE
HABILIDADES DE LINGUAGEM E SOCIABILIDADE. ESTES
ADOLESCENTES PODEM APRESENTAR SINTOMAS DE
ANSIEDADE E DEPRESSAO RELACIONADAS AO GRAU DE

CONSCIENCIA SOBRE SI MESMO

NA FASE ADULTA PODEM OCORRER SINTOMAS QUE SE MANTEM
CARACTERISTICOS COMO OBSESSOES, AGRESSIVIDADE,
OBSTINACAO, HABILIDADES SOCIAIS QUE PODEM SER
INADEQUADAS OU INAPROPRIADAS.
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AS MANIFESTACOES CLINICAS MAIS
FREQUENTES ASSOCIADAS AO TEA:

Transtornos de ansiedade,
episodios depressivos;

Transtornos de déficit de x
atencao e hiperatividade;

Deficiéncia intelectual (DI);
Déficit de linguagem; X

Alteracoes sensoriais;

Sindrome do X Fragil X

Transtornos gastrointestinais e
alteracoes alimentares;




CARACTERISTICAS
COMPORTAMENTAIS

COMUNS EM TEA




COMPORTAMENTOS
DESAFIADORES. COMO
AJUDAR? .

1.Use suportes visuais

Ferramentas de comunicacgao,
ajuda no desenvolvimento de
independéncia e autonomia.
Potencializando o aprendizado.

2.0fereca escolhas

Alternativa é oferecer escolhas
a ela inves de palavras




Como qjudar?

3.Reforce quando a crianca
emitir o comportamento
esperado

Reforco, garantir que o
comportamento aprendido vai
se repetir no futuro.

4.Tenha paciéncia quando a
crianca emitir o
comportamento desafiador

Persistir nas estratégias € a
chave para garantir o

aprendizado de novas
habilidades.

5.Aumente a quantidade de
tempo

Sempre aumentar o
quantidade de tempo entre as
atividades e itens que a crianca
gosta.



IMPORTANCIA DA INCLUSAO NO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO
PACIENTE COM TEA

¢A inclusao € um preparo para a vida em
comunidade, oportunizando as criancas com
TEA conviver com criangas que nao possuem
este transtorno e vice-versa. Desta forma,
aumenta-se o arcabouco de estimulos que
podem auxiliar o paciente com TEA,
contribuindo para o seu desenvolvimento
social, mesmo se este apresentar algum
quqdro caracteristico mais grave. assim,
desmistifica-se paradigmas construidos
sobre o convivio com pessoas autistas, como
sendo uma doenca degenerativa ou sem
possibilidade de desenvolvimento social.




POR FIM, ENTENDEMOS QUE PARA
ACONTECER A INCLUSAO DE FATO,
QUALQUER ESPACO QUE ESTEJA
OFERECENDO QUAISQUER SERVICO,
DEVE CAPACITAR TODOS OS
FUNCIONARIOS, DO ATENDIMENTO AO
PROFISSIONAL TECNICO,

PARA QUE OS MESMOS
COMPREENDAM A SINGULARIDADE
DE CADA UM DOS INDIVIDUOS E

APRENDAM A AUXILIAR NO
MANEJO, CONVIVER, RESPEITAR E
PRINCIPALMENTE OFERECER A
MESMA QUALIDADE DE ATENCAO A
TODOS, POSSIBILITANDO AS
MESMAS CHANCES DE EVOLUCAO.
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